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STIVORO is een initiatief van:
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Kinderen kopiëren
Handleiding voor het organiseren van een regionale campagne.

Ouders en hun rol in de preventie van roken

Sociaal gedrag wordt voor een belangrijk deel door observatie aangeleerd. 

Rookgedrag van ouders blijkt dan ook voorspellend te zijn voor het 

rookgedrag van kinderen; als de ouders roken is de kans groot dat een kind 

ook met roken begint en dit blijft doen. De moeder lijkt daarin een grotere 

invloed te hebben dan de vader. Maar als de ouders stoppen met roken heeft 

dit een beschermende invloed op de kinderen; de kans dat een kind gaat 

roken wordt hiermee namelijk verkleind.

Uit: Engels, R. & Spruijt, R. (2002). Waar heeft ze dat toch van… De rol van ouders bij het rookgedrag van hun kinderen. 

(Te bestellen bij STIVORO)
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Stivoro heeft in het najaar van 2003 de landelijke cam-

pagne “kinderen kopiëren” ingezet. Het doel van deze 

campagne was om ouders bewust te maken van de voor-

beeldfunctie die zij hebben tegenover hun kinderen met 

betrekking tot roken, evenals de verantwoordelijkheid ten 

aanzien van de preventie van roken van hun kinderen en 

de invloed die zij zouden kunnen aanwenden. Concrete 

tips werden hierbij gegeven hoe ze hun invloed daadwer-

kelijk kunnen uitoefenen.

De doelgroep van de campagne bestaat uit ouders en 

opvoeders van kinderen tussen 9 en 12 jaar. Met de lan-

delijke campagne is een groot deel van deze doelgroep 

bereikt en de verschillende campagne-uitingen bleken 

positief te worden gewaardeerd. Het effect van de cam-

pagne was dat bijna de helft van de rokende responden-

ten zich bewust is van de invloed van het eigen rookge-

drag en gemotiveerd is om te stoppen. Aan de hand van 

deze positieve resultaten lijkt het STIVORO zinvol om de 

campagne met uw hulp regionaal voort te zetten.

Hoe kunt u de campagne kinderen 
kopiëren regionaal of lokaal inzetten?

Massamediaal
Het bewust maken van de rol van ouders en het geven 

van concrete tips kan bijdragen aan het voorkomen dat 

hun kind gaat roken. Door middel van een massamediale 

campagne via bushokjes reclame en advertenties kan de 

aandacht op het onderwerp worden gevestigd. STIVORO 

stelt daarom de campagne–uitingen van Kinderen 

Kopiëren beschikbaar voor GGD-en en Instellingen voor 

Verslavingszorg.

De afbeeldingen zijn ook op posterformaat verkrijgbaar 

en te verspreiden onder scholen, gezondheidscentra, 

apotheken en bibliotheken.

Interpersoonlijk
Naast plaatsing van massamediale uitingen is het raad-

zaam om in de regio te onderzoeken waar het thema 

preventie van roken ingezet kan worden in ouderbijeen-

komsten (zoals opvoedcursussen, ouderavonden, home-

party’s). In deze bijeenkomsten kan uitvoerig besproken 

worden hoe je als ouder kunt bijdragen aan het voorko-

men van roken van pubers. De manier waarop ouders 

reageren op hun kind kan bepalend zijn voor het al dan 

niet beginnen met rokende relatie. Om ouders hiervoor 

tips te geven kunt u gebruik maken van het informatie-

pakket ‘Invloed hebben en verantwoordelijkheid nemen’. 

Dit informatiepakket van STIVORO bestaat uit een hand-

leiding, een videoband, een dvd, zestien overheadsheets 

en een cd met power point presentaties. 

Via scholen of ouderbijeenkomsten kunnen ondersteunende 

materialen worden uitgedeeld zoals de Anti Peukenpas 

en de 10-tips flyer van STIVORO. Met de Anti Peukenpas 

kunnen kinderen met hun ouders een niet-rokenafspraak 

maken en hiervoor een beloning krijgen. Op de 10-tips 

Kinderen kopiëren

Niet alleen voorbeeldgedrag is belangrijk, maar ook de houding van de ouder. Zo kan een rokende ouder negatief staan 

ten opzichte van het rookgedrag van het kind, waardoor een kind minder snel geneigd is te gaan roken. In praktijk 

blijkt echter dat rokende ouders minder negatief staan tegenover roken van hun kind dan niet-rokende ouders. 

Zowel voorbeeldgedrag als normen over roken van ouders hebben dus invloed op rookgedrag van hun kinderen.  

Door ouders hiervan bewust te maken en tips te geven over dit onderwerp kan het hen helpen met het voorkomen  

dat hun kind gaat roken. 
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flyers staan tien concrete tips voor ouders. 

Ouders kunnen ook terecht bij het adviescentrum van 

STIVORO voor een persoonlijk advies (telefoonnummer 

0900-9390) en op www.kinderenkopieren.nl.

Publiciteit en Public Relations
Om een extra dimensie aan de campagne te geven kunt 

u bijvoorbeeld contact opnemen met een journalist voor 

een redactioneel artikel of een interview op lokale radio 

of televisie.

U kunt de campagne ook combineren met plaatsing van 

de niet-roken expositie van STIVORO (De Expotheek) in 

de regio en deze bijvoorbeeld door een wethouder laten 

openen en de pers hiervan op de hoogte stellen.

Uitvoering
De materialen die beschikbaar zijn voor het voeren van 

de massamediale campagne zijn abri-posters (bushokjes-

reclame), advertenties voor regionale dagbladen en huis-

aan-huisbladen en posters voor scholen, gezondheids-

centra, buurtcentra, bibliotheek, apotheek enz.  

Deze materialen staan op de bijgevoegde cd-rom, zodat 

u deze bij de drukker kunt laten maken. De posters kunt 

u bij STIVORO bestellen. U kunt het organiseren van de 

campagne als volgt aanpakken:

Bepaal welke regionale dagbladen of kranten geschikt 

zouden zijn voor een advertentie en informeer hoe lang 

van tevoren de materialen geleverd moeten worden. 

Neem hiervoor eventueel contact op met de communica-

tiemedewerker binnen uw organisatie voor persoonlijke 

contacten met (dag)bladen of kranten. 

Benader voor plaatsing van de abri-posters ofwel zelf 

de juiste exploitant ofwel via reclamebureau MUNTZ. 

Hierbij kunt u nagaan of het mogelijk is de goedkopere 

B-zijde van een abri in gebruik te nemen, die vaak voor 

meer ideële, niet commerciële organisaties bestemd zijn. 

Ook informeert u hoe lang van tevoren de abriposters 

geleverd moeten worden. Meestal staat hiervoor zo’n vier 

weken bij de abri’s; de advertentieruimte moet meestal 

zo’n 1 à 2 weken van tevoren worden gereserveerd.

Verder gaat u na op welke plekken posters zouden  

kunnen worden gehangen, bijvoorbeeld scholen, gezond-

heidscentra, buurtcentra, bibliotheek, apotheek etc. 

Periode
Voor een effectief bereik zou de looptijd van de massa-

mediale campagne minimaal 6 weken moeten duren. 

De campagne kan gedurende deze periode ondersteund 

worden door ouderbijeenkomsten, Anti Peuken Pas,  

10-tips flyers en publiciteit. 

De meest geschikte periodes om de campagne te laten 

plaatsvinden zijn in de maanden september, oktober, 

november en/of maart, april, mei. In deze 6 weken kun-

nen de verschillende middelen afgewisseld worden. Als 

er in een bepaald gebied veel huis-aan-huisbladen zijn 

zouden wij adviseren om niet in alle bladen maar 1 keer 

te plaatsen, maar om de belangrijkste bladen eruit te 

kiezen en daar dan een aantal keer in te  adverteren. 

Wellicht dat GGD-en met overlappende (dag)bladen,  

bijvoorbeeld de Gelderlander voor Achterhoek, Arnhem 

en Nijmegen, ook gezamenlijk kunnen adverteren.

Middelen t.b.v. de massamediale cam-
pagne
De volgende middelen kunt u inzetten en staan op de 

bijgevoegde CD:

1. Abriposters

2.  Zwart/wit advertenties en zwart/wit advertenties met 

de steunkleur oranje voor regionale huis-aan-huis- 

bladen en regionale dagbladen

3. Full color advertenties voor landelijke tijdschriften

4. Posters 

Middelen t.b.v. interpersoonlijke voor-
lichting
Onderstaande materialen zijn geschikt voor ouder- 

bijeenkomsten en te bestellen bij STIVORO  

telefoon 0900-9390 (10ct/pm).

•  ‘Invloed hebben en verantwoordelijkheid nemen’, 

informatiepakket voor het organiseren van een  

ouderbijeenkomst

• Anit Peukenpas

• 10-tips flyers

• Brochure Praten met pubers over roken
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Informatie en advies aan ouders
� Telefoonnummer 0900-9390

� www.kinderenkopieren.nl

1. Abriposters

Een straatabrinetwerk is opgebouwd uit zowel abri’s 

(bushokjes) als “Europanels” (vrijstaande abri-formaat 

objecten). Met abri’s kun je, in één week, een brede 

doelgroep zeer intensief bereiken doordat men de uiting 

“op elke hoek van de straat” tegenkomt. De kracht van 

abri’s ligt in de snelle opbouw van het bereik en een hoge 

contactfrequentie. De abri’s kunnen per week worden 

ingezet. De plaatsingen van de abri’s, die te vinden zijn 

op bijgevoegde cd-rom, kunt u zelf rechtstreeks bij de 

exploitanten regelen. U kunt hiervoor ook reclamebureau 

MUNTZ inschakelen. 

De abriposters hebben de volgende specificaties:

Aantal versies:  3

Formaat: 118,5 x 175 cm.

Bedrukking:  voorzijde 4 kleuren, achterzijde 2 kleuren 

(om ervoor te zorgen dat de afbeelding 

ook ’s avonds als het licht erdoor schijnt 

goed te zien is)

Papiersoort: 135 grams mat MC

2. Zwart/wit advertenties en zwart/wit met steunkleur 

oranje advertenties

De zwart/wit advertenties de zwart/wit advertenties met 

steunkleur oranje kunnen worden geplaatst in regionale 

huis-aan-huis bladen, de regionale dagbladen en andere 

locale bladen. Het advertentiemateriaal, dat te vinden is 

op de cd-rom, kunt u kant-en-klaar aanleveren bij de uit-

gever; zij kunnen dan de plaatsing voor u verzorgen.  

De reservering kunt u zelf rechtstreeks verzorgen of  

u kunt reclamebureau MUNTZ inschakelen.

De advertenties hebben de volgende specificaties:

Aantal versies: 3

Formaat: 158 x 237 mm.

Bedrukking:   Zwart/wit en zwart met steunkleur  

PMS 144

3. Full color advertenties

De full color advertenties kunnen worden geplaatst in 

tijdschriften of regionale bladen. Het advertentiema-

teriaal kunt u kant-en-klaar, met behulp van bijgaande 

cd-rom, aanleveren bij de uitgever; zij kunnen dan de 

plaatsing voor u verzorgen. De reservering kunt u zelf 

rechtstreeks verzorgen, of u kunt hiervoor reclamebureau 

MUNTZ inschakelen

De advertenties hebben de volgende specificaties:

Aantal versies: 4 verschillende versies

Formaat:  210 x 297 mm.

Bedrukking: Full color

4. Posters

De posters kunt u verspreiden bij allerlei openbare gele-

genheden, zoals scholen, gezondheidscentra , biblio-

theek, apotheek. De posters kun u bestellen bij STIVORO 

(zolang de voorraad strekt). 

De posters hebben de volgende specificaties:

Aantal versies: 3

Formaat: 50 x 70 cm.

Bedrukking:  eenzijdig in 4 kleuren + persvernis

Papiersoort: 170 grams mat MC

Kosten
De kosten voor het voeren van een regionale campagne 

zijn afhankelijk van regio en oplage. Voor het plaatsen 

van de abri’s wordt geadviseerd de goedkopere B-zijde 

van de abri te gebruiken welke voor ideële organisaties is 

gereserveerd. Onderstaand een indicatie van de kosten 

voor plaatsing bij een aantal van circa 40 abri’s, deze 

kunnen echter per aanbieder verschillen (prijspeil juli 

2004):

1 week � 330,00

2 weken � 460,00

3 weken � 590,00

4 weken � 720,00

De commerciële zijde is aanzienlijk duurder, namelijk 

circa � 70,00 per abri per week. Ook dit kan per aanbie-

der verschillen.

De drukkosten van de abriposters zijn sterk afhankelijk 
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van de oplage en het aantal versies dat gedrukt moet 

worden. Hoe meer versies hoe duurder en hoe hoger de 

oplage des te goedkoper. 

De kosten voor de plaatsing in de regionale dag- en 

weekbladen is sterk verschillend per regio. Om een kleine 

indicatie te geven volgt hieronder een overzicht van de 

plaatsingskosten van regio Friesland. De totaalkosten zijn 

berekend bij drie plaatsingen (prijspeil juli 2004). 

In totaal bent u 1 à 2 werkweken bezig met het organi-

seren van een campagne. Dit is echter mede afhankelijk 

van de informatie die eventueel al aanwezig is bij uw 

organisatie met betrekking tot de uitgevers van de  

bladen etc.

Advies 
Voor meer informatie of advies over het plaatsten van 

de advertenties kunt u contact opnemen met Diana 

Goris van reclamebureau MUNTZ, telefoonnummer  

033-4502020. Zij kan media-advies geven, materiaal 

aanleveren en het drukwerk van de posters en abri’s ver-

zorgen. Onderstaand vindt u een indicatie van de kosten 

van zulke werkzaamheden per GGD (prijspeil juli 2004):

Media advies 

(welke titels en hoe vaak etc.) � 1.680,00

Media advies incl. reserveren 

en aanleveren materiaal � 2.800,00

Verzorgen van het drukwerk  

posters en abri’s � 1.360,00

Voor inhoudelijk advies kunt u terecht bij Renate Spruijt 

van STIVORO, telefoonnummer 070-3120431.

Voor het bestellen van andere materialen van STIVORO 

kunt u terecht op nr.: 0900-9390 (10ct/pm).

Voor het reserveren van de Expotheek van STIVORO:  

071-5276504 of info�expotheek.nl.

Kosten voor de plaatsing in de regionale dag- en weekbladen in regio Friesland
Media Oplage Prijs  Steunkleur Totaal (3x)

Franeker Courant 29.000 � 432,00 � 405,00 � 2.511,00

Huis aan Huis L’arden e.o. 59.500 - 499,20 - 468,00 - 2.901,60

De Mid-Frieslander 4.700 -  268,80 - 168,00 - 1.310,40

Nieuwe Dockumer Courant 23.600 - 412,80 - 387,00 - 2.399,40

De Feanster 18.300 - 297,60 - 186,00 - 1.450,80

Drachtster Courant 55.800 - 566,40 - 531,00 - 3.292,20

De Woudklank 17.600  - 326,40 - 204,00 - 1.591,20

De Koerier 43.800 - 374,40 - 351,00 - 2.176,20

Heerenveense Courant 36.900 - 393,60 - 369,00 - 2.287,80

Jouster Courant 12.600 - 326,40 - 204,00 - 1.591,20

Wijd en Zijd 52.700 - 480,00 - 450,00 - 2.790,00

De Noordoostpolder 32.125 - 336,00 - 315,00 - 1.953,00

De Terschellinger 4.300 - 441,00 - 204,00 - 1.935,00

Harlinger Courant 6.300 - 201,60 - 100,00 - 904,80

Hele oplage 397.225     � 29.094,60
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Colofon

Tekst

Laura Boot en Renate Spruijt (STIVORO)

Advies

Dianne Eshuis (GGD Zuid-Holland West)

Ontwerp en opmaak

hollandse meesters BNO, Utrecht

Druk

Libertas Grafische Communicatie, Bunnik

STIVORO, september 2004 


