Kerncijfers roken in Nederland

Een overzicht van recente Nederlandse basisgegevens over rookgedrag
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Roken

Percentage rokers
i' mEmeE 28% van de Nederlandse bevolking van 15 jaar en
80/ m ouder rookte in 2009 wel eens (bron: Continu

" Onderzoek Rookgewoonten).
eemmn®

Aantal rokers
3.754.163 personen (95% betrouwbaarheidsinterval

"' % 8 %% van 3.670.074 tot 3.838.252 personen) van de
. 3.754.163 " Nederlandse bevolking van 15 jaar en ouder rookten in
S raEm ..2009 wel eens (bron: Centraal Bureau voor de
Statistiek, Continu Onderzoek Rookgewoonten).

Percentage rokende jongeren
ﬁ_ « nnnn 21% van de Nederlandse jongeren van 10 tot en met
19 ] jaar had in 2009 in de afgelopen vier weken gerookt

21% 4 (bron: Roken Jeugd Monitor).

Aantal rokende jongeren

.. e ..427 353 personen (95% betrouwbaarheidsinterval van
5 403.656 tot 451.051 personen) van de Nederlandse

- 427.353 | = bevolking van 10 tot en met 19 jaar rookten in 2009 wel

"s = = m w w®eens (bron: Centraal Bureau voor de Statistiek, Roken
Jeugd Monitor).

Aantal sigaretten per dag

w==nnnn Gemiddeld rookte de Nederlandse bevolking van 15

= = jaar en ouder die wel eens rookte in 2009 14 sigaretten
. 14 » en/of shagjes per dag (bron: Continu Onderzoek
% = = w w w"Rookgewoonten).



Percentage sigarettenrokers
i' mmmuE 18% van de Nederlandse bevolking van 15 jaar en
80/ m ouder rookte in 2009 wel eens sigaretten (bron:

® Continu Onderzoek Rookgewoonten).
eemmn®

Percentage shagrokers
il' s 8 B 58, 13% van de Nederlandse bevolking van 15 jaar en
13% " ouder rookte in 2009 wel eens shag (bron: Continu

L Onderzoek Rookgewoonten).
I FEEeEn

Percentage sigarenrokers

ﬁ_ = = = nn 4% van de Nederlandse bevolking van 15 jaar en ouder
" rookte in 2009 wel eens sigaren of cigarillo’s (bron:

4% " Continu Onderzoek Rookgewoonten).

Percentage elektronische sigaretrokers
.. - ..1 % van de Nederlandse bevolking van 15 jaar en ouder
. rookte in 2009 wel eens een elektronische sigaret
1 % (bron: Continu Onderzoek Rookgewoonten).

Percentage pijprokers
g=nunnn 1% van de Nederlandse bevolking van 15 jaar en ouder
= rookte in 2009 wel eens pijp (bron: Continu Onderzoek
1 /o u Rookgewoonten)
snnmu®



Stoppen

Stopratio (quit ratio)

m® = mm e E De stopratio of quit ratio is het percentage ex-rokers

. 55@/ = van de mensen die roken en die ooit gerookt hebben

3 0 = en was onder Nederlanders van 15 jaar en ouder in
wwww®%2009 55% (bron: Continu Onderzoek Rookgewoonten).

Percentage dat stoppoging doet in een jaar

h& 88888 27% van de (ex)rokers in de Nederlandse bevolking

: 27% ®van 15 jaar en ouder had in 2009 in het afgelopen jaar
een stoppoging gedaan (bron: Continu Onderzoek

u
" w s Rookgewoonten).

Aantal dat stoppoging doet in een jaar
1.030.518 personen (95% betrouwbaarheidsinterval
4 % van 986.970 tot 1.073.315 personen) van de
» 1.030.518 _Nederlandse bevolking van 15 jaar en ouder zijn in
" wwwwu®2009 gestopt met roken (bron: Centraal Bureau voor de
Statistiek, Continu Onderzoek Rookgewoonten).

Succespercentage stoppogingen na een jaar

g==mmmn 1tot 7% van de rokers in de Nederlandse bevolking

" o7 =Van 15 jaar en ouder die in 2008 een stoppoging had

B 1-7 A m gedaan, had tot en met een jaar na de stoppoging (in

"= » = » » #® 2009) geen enkele sigaret of shagje gerookt (bron:
International Tobacco Control Netherlands Survey).

Percentage rokers ooit stoppoging gedaan

W= =mmm e 65% van de rokers in de Nederlandse bevolking van 15
u 650/ m jaar en ouder gaf in 2009 aan dat ze ooit een serieuze
3 0 = stoppoging hadden gedaan (bron: Continu Onderzoek
" = w = = w¥Rpookgewoonten).



Percentage rokende jongeren ooit stoppoging gedaan

e = mEEE 416% van de Nederlandse jongeren van 10 tot en met

. 460/ » 19 jaar die in de afgelopen vier weken gerookt hebben,

3 0 = gaf in 2009 aan dat ze ooit een stoppoging hadden
wwwwwSgedaan (bron: Roken Jeugd Monitor).

Gemiddeld aantal stoppogingen ooit gedaan door ex-rokers
bS8 8885 De ex-rokers in de Nederlandse bevolking van 15 jaar
: 2 3 :en ouder gaven in 2009 aan dat ze gemiddeld 2,3

. .’. g .!stoppogingen hadden ondernomen in het verleden
(bron: Continu Onderzoek Rookgewoonten).

Gemiddeld aantal stoppogingen ooit gedaan door rokers
ey De rokers in de Nederlandse bevolking van 15 jaar en
4 ouder gaven in 2009 aan dat ze gemiddeld 2,2

n 2 2 :stoppogingen hadden ondernomen in het verleden

.. .’. « »# (bron: Continu Onderzoek Rookgewoonten).

Percentage hulpmiddelen gebruikt bij laatste stoppoging

i NN ..34% van de (ex)rokers in de Nederlandse bevolking

n oz =Va" 15 jaar en ouder die in 2009 aangaven in het

u 34 /o = afgelopen jaar een stoppoging te hebben gedaan,

"s = = » » w® hebben daarbij een hulpmiddel of hulpmethode
gebruikt. (bron: Continu Onderzoek Rookgewoonten).

Percentage van plan om te stoppen

wemmm e 78% van de rokers in de Nederlandse bevolking van 15
. 780/ m jaar en ouder gaf in 2009 aan van plan te zijn om in de
: 0 »toekomst te stoppen met roken (bron: Continu

" wwwwufOnderzoek Rookgewoonten).



Kopen

Aantal verkochte sigaretten

e mEmss 14,905 miljoen sigaretten zijn er in 2008 verkocht (bron:
® 44905 mu ™ Centraal Bureau voor de Statistiek).

| - l u

Tammma®

Aantal verkochte shagjes
h® 888 EE 10.348 miljoen shagjes zijn er in 2008 verkocht (bron:
* 40348 mii " Centraal Bureau voor de Statistiek).
n | .

T ammma®

PI'.]S van een pakje sigaretten
" €4,50 was in 2009 de consumentenprijs van een pakje
€4 50 'S|garetten van 19 stuks van de meest verkochte klasse
-. smnmm® (bron Ministerie van Financién).

Prijs van een pakje shag

i_ R _.€5 50 was in 2009 de consumentenprijs van een pakje
shag van 50 gram van de meest verkochte klasse

- €5 850 _ (bron: Ministerie van Financién).

Accijns per pakje sigaretten
i.I mmmem €260 was in 2009 de accijns op een pakje sigaretten
] €2 60 m van 19 stuks van de meest verkochte klasse (bron:

® Ministerie van Financién).
‘BE RN R L

Accijns per pakje shag
pemmmma €284 was in 2009 de accijns op een pakje shag van 50
n €2 84 = gram van de meest verkochte klasse (bron: Ministerie
|

mvan Financién).
T ammna®



Gezondheid

Op het moment van verschijnen van deze Kerncijfers komen de meest recente
cijfers over gezondheid en roken uit 2007.

Hieronder staan de sterfgevallen door roken onder rokers. Er zijn geen recente
cijfers uit Nederland beschikbaar over het aantal sterfgevallen door roken onder
meerokers. Volgens een schatting van de Gezondheidsraad uit 2003" sterven er
per jaar enkele honderden meerokers door longkanker en enkele duizenden
door hartaandoeningen.

Totaal aantal sterfgevallen door roken
g mmmmn 19.522 rokers van 20 jaar en ouder zijn in 2007 gestorven door
- een aan roken gerelateerde ziekte (bron: CBS
= 19.522 :doodsoorzakenstatistiek bewerkt door het RIVM).

"Tawmma®

Aantal sterfgevallen door longkanker ten gevolge van roken
= B EEEE 8321 rokers van 20 jaar en ouder zijn in 2007 gestorven door
u m longkanker ten gevolge van roken (bron: CBS
» 8.321 . doodsoorzakenstatistiek bewerkt door het RIVM).
|

Aantal sterfgevallen door andere kankersoorten ten gevolge van roken
= s m e e 1.696 rokers van 20 jaar en ouder zijn in 2007 gestorven door
u gandere kankersoorten ten gevolge van roken (bron: CBS
= 1.696 mdoodsoorzakenstatistiek bewerkt door het RIVM).
|

 FEERERL

Aantal sterfgevallen door astma en COPD ten gevolge van roken
g mmnmn 4.992rokers van 20 jaar en ouder zijn in 2007 gestorven door
3 ¥ astma of COPD ten gevolge van roken (bron: CBS
= 4.992 :doodsoorzakenstatistiek bewerkt door het RIVM).

Aantal sterfgevallen door hart- en vaatziekten ten gevolge van roken
= = mmm e 4513 rokers van 20 jaar en ouder zijn in 2007 gestorven door
| » hart- en vaatziekten ten gevolge van roken (bron: CBS

u 4.513 m doodsoorzakenstatistiek bewerkt door het RIVM).

"Tawmma®

Gezondheidsraad (2003). Volksgezondheidsschade door passief roken. Den Haag:
Gezondheidsraad, publicatie nr. 2003/21.



Bronnen

Continue Onderzoek Rookgewoonten

Het Continue Onderzoek Rookgewoonten (COR) is een continu vragenlijstonderzoek
dat via internet wordt uitgevoerd door TNS NIPO in opdracht van STIVORO.
Wekelijks wordt er een landelijk gespreide steekproef van steeds andere personen
uit TNS NIPObase ondervraagd. In 2009 zijn 28.360 Nederlanders gevraagd om
deel te nemen aan dit onderzoek en hebben 19.693 Nederlanders (69%)
daadwerkelijk deelgenomen. De resultaten van dit onderzoek zijn herwogen naar
sekse, werkzaamheid, leeftijd, gezinsgrootte, opleiding, provincie en
gemeentegrootte. Meer informatie: www.stivoro.nl/volwassenen/feitencijfers.

Roken Jeugd Monitor

De Roken Jeugd Monitor (RJM) is een jaarlijks terugkerend vragenlijstonderzoek
onder steeds andere jongeren van 10 tot en met 19 jaar. Dit onderzoek wordt door
middel van persoonlijke interviews afgenomen door TNS NIPO in opdracht van
STIVORO. In 2009 hebben van 16 maart tot en met 8 mei 4.585 jongeren
deelgenomen aan het onderzoek. De enquéteurs hadden de instructie om de
vraaggesprekken af te nemen buiten de aanwezigheid van leerkrachten, ouders en
leerlingen. De onderzoeksresultaten zijn herwogen naar sekse, leeftijd, schooltype
en provincie. Meer informatie: www.stivoro.nl/jongeren/feitencijfers.

International Tobacco Control Netherlands survey

Het Nederlandse gedeelte van het International Tobacco Control Policy Evaluation
Project (het ITC onderzoek) is een jaarlijks terugkerend vragenlijstonderzoek onder
dezelfde personen die in maart/april 2008 minstens maandelijks rookten, in hun
leven minstens 100 sigaretten hadden gerookt, en 15 jaar of ouder waren. Het
onderzoek wordt via internet uitgevoerd door TNS NIPO in opdracht van STIVORO.
In 2009 hebben 1.447 van de 1.820 respondenten (80%) die in 2008 meededen
weer meegedaan aan het onderzoek. De resultaten van dit onderzoek zijn herwogen
naar sekse, leeftijd, gezinsgrootte, opleiding, provincie en internetgebruik. Meer
informatie: www.itcproject.org en www.stivoro.nl/lopendonderzoek.

Centraal Bureau voor de Statistiek

Het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) haalde het aantal personen in
Nederland van 15 jaar en ouder in 2009 uit het bevolkingsregister. De totale verkoop
van sigaretten in 2009 is berekend op basis van banderol afgifte gegevens van het
Ministerie van Financién. Het shagverbruik is berekend op basis van 1 gram tabak
per gerolde sigaret. De CBS doodsoorzakenstatistiek is een registratie op wettelijke
basis van doodsoorzaken van alle overleden inwoners van Nederland. De
doodsoorzakenstatistiek wordt bewerkt door het Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu (RIVM) om inzicht te krijgen in de sterfgevallen door aan roken
gerelateerde ziekten. Meer informatie: www.cbs.nl en
http://www.rivm.nl/vtv/object_document/01208n19085.html.

Ministerie van Financién
Het Ministerie van Financién stelde de accijnzen op sigaretten en shag in 2009 vast
in de Factsheet Belastingtarieven 2009. Meer informatie: www.minfin.nl/ejb2009.
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© Overname met bronvermelding toegestaan. De correcte bronvermelding is:
STIVORO - voor een rookvrije toekomst (2010). Kerncijfers roken in Nederland 2009.
Een overzicht van recente Nederlandse basisgegevens over rookgedrag. Den Haag:
STIVORO - voor een rookvrije toekomst.

Samenstelling: G. E. Nagelhout

Datum: 27 januari 2010

Correspondentieadres: Postbus 16070, 2500 BB Den Haag
Kantooradres: Parkstraat 83 Den Haag

T 070 31204 00

F 070 312 04 95

E info@stivoro.nl

| www.stivoro.nl

KvK Den Haag S200798

STIVORO - voor een rookvrije toekomst is een initiatief van het Astma Fonds, de
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